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Unser Gemüse gebraucht bestimmte Bodentemperaturen, damit sie keimen können. 
Wenn frühe Aussaaten nur lückenhaft aufgehen, kann das daran liegen, dass der Boden noch 
zu kalt ist. Je wärmer der Boden im Frühjahr ist, desto rascher entwickeln sich die Keimlinge. 
Dadurch wachsen sie den Schädlingen und Krankheiten regelrecht davon. Deshalb sollten wir 

uns in Geduld üben und mit der Aussaat nicht zu früh beginnen. 
So viele Tage dauert die Keimung bei dieser Bodentemperatur: 

 
Saatgut 5° C 10° C Bei optimaler 

Temperatur 
Tage 

Kresse 16 7 20° C 3 
Radieschen 20 9 20° C 4 

Spinat 23 11 15-20° C 6 
Möhren 46 20 22° C 8 

Kopfsalat, Pflücksalat 47 11 15-18° C 4 
Erbsen 48 13 20° C 5 

Petersilie 54 27 25° C 13 
Porree 67 27 20-25° C 12 
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Partner im Gemüsebeet 
 

Gemüse Gute Partner im Beet 
Brokkoli, Blumenkohl Endivie, Salat, Sellerie 
Buschbohnen Bohnenkraut, Salat, Sellerie, Radieschen 
Endivie, Zichorie Kohlgewächse, Lauch, Bohnen, Möhren 
Erbse Salat, Fenchel, Möhren, Rettich, Radieschen 
Kohlrabi Zwiebeln, Rote Beete, Salat, Sellerie, Spinat 
Kopfkohl, Wirsing Lauch, Rote Beete, Sellerie, Tomaten, Spinat 
Sellerie Kohl, Kohlrabi, Lauch, Tomaten, Brokkoli 
Kürbis Mais 
Mangold Bohnen, Möhren, Radieschen, Rettich, Salat 
Möhren Salate, Erbsen, Knoblauch, Zwiebel, Lauch 
Lauch Endivie, Kohl, Kohlrabi, Möhren, Sellerie 
Rettich, Radieschen Feldsalat, Mangold, Salat, Spinat, Erbsen 
Rosenkohl Lauch, Sellerie 
Rote Beete Bohnen, Kohlrabi, Kohl, Zwiebeln 
Salate Kohlrabi, Möhren, Radieschen, Zwiebel 
Tomaten Sellerie, Knoblauch, Petersilie, Porree, Mangold, Kohl, 

Tagetes, Basilikum 
Zucchini Rote Beete, Mais 
Zwiebeln Möhren, Dill, Rote Beete 
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Aussaattermine auf der Fensterbank, im Frühbeet und im Gewächshaus! 

Damit das Gedrängel unter Glas nicht zu groß wird, eine Übersicht, wie lange eine Anzucht 
dauert: 

 
Gemüse Aussaat Pflanzung  Dauer (Wochen) 

Auberginen Ende Februar Mitte Mai 9-12 
Blumenkohl ab Mitte Februar ab Anfang April 6-7 

Brokkoli Mitte März Ende April 5 
Kohlrabi ab Mitte Februar ab Anfang April 6-7 
Sellerie Mitte März Mitte Mai 8-9 

Kopfsalat ab Mitte Februar ab Ende März 5-6 
Kopfkohl Anfang April Anfang Mai 4-5 
Tomaten März Mitte Mai 8-10 
Kürbis Anfang April Mitte Mai 5-6 
Gurken Anfang April Mitte Mai 5-6 

Melonen Anfang April Ende Mai 7-8 
Zucchini Anfang April Mitte Mai 5-6 
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Der Gemüsegarten-Kalender 

  Jan. Feb März April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez 

Buschbohnen         säen ernten       

Erbsen     säen   ernten       

Kartoffeln     pflanzen ernten     

Kürbisse       geschützt  
säen säen   ernten     

Möhren     säen   ernten   

Rosenkohl ernten   säen auspflanzen     ernten 

Salate ganzjährig säen und ernten - Im Winter geschützt 

Spinat     säen ernten säen ernten   

Sommerkohl geschützt  
säen säen     ernten       

Stangenbohnen         säen ernten       

Tomaten   geschützt säen auspflanzen   ernten     

Zwiebeln     Zwiebeln  
stecken         ernten     
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Sanfte Mittel gegen Läuse und Raupen 
 

Mittel Wirkungsweise Ansetzen Ausbringen 
Ackerschachtelhalm-

Jauche 
vorbeugend 

gegen Läuse, 
stärkt die Zellen 

1 kg frisches 
oder 200 g 

getrocknetes 
Kraut mit 

10 Litern Wasser 
ansetzen und 

2 Wochen 
vergären  
lassen. 

Dann mit Wasser 
verdünnen und 

wiederholt  
anwenden. 

1:5 verdünnt 
gießen und 

spritzen 
Wurmfarn- oder  

Adlerfarm-Jauche 
vorbeugend 

gegen Erdflöhe 
und Läuse 

1:10 verdünnt 
gießen und 

spritzen 
Rhabarber-Jauche vorbeugend 

gegen Läuse 
und Raupen 

1:5 verdünnt 
spritzen 

Holunderblätter-Jauche vergrämt 
Wühlmäuse 

durch Geruch 

1:5 verdünnt 
mehrfach in die 
Löcher gießen 

Brennnessel-Jauche düngt, stärkt die 
Pflanzen, beugt 

Läusen vor 

1:20 verdünnt 
spritzen oder 1:5 
verdünnt gießen 

Rainfarn- und  
Wermutbrühe 

gegen Läuse, 
Kohlweißling u.a. 

Insekten 

10 g trockene 
oder 

100 g frische 
Pflanzen in 
3 l Wasser 

15 Min. kochen 

abgekühlt 
unverdünnt 

spritzen 
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Gründüngung (August bis Anfang September) 
 
Wer abgeerntete Beete im Gemüsegarten hat, kann dort eine Gründüngung aussäen. Folgende 
Arten frieren über Winter ab und hinterlassen einen tiefgründigen gelockerten Boden, der im 
Frühling zeitig bepflanzt werden kann: 
 

Pflanzenart sind gut für welche Böden Wurzeltiefe 
Bienenfreund Alle, bis auf nasse, kalte bis 80 cm 
Buchweizen Sandige, leicht saure bis 80 cm 

Blaue Lupine Mittelschwere, leicht saure 2-3 Meter 
Ölrettich Alle, verträgt Trockenheit 1-2 Meter 

Perserklee Leichte bis mittelschwere bis 1,50 Meter 
Ringelblume Alle, außer sehr trockene bis 80 cm 

Sommerwicke Alle, auch sehr arme bis 1,50 Meter 
Sonnenblume Gut ernährte, frische 2-3 Meter 
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